Sprava o ¢innosti Cerebrovaskuldrnej sekcie SNeS za roky 2014-2018

Vybor pracoval v zloZzeni — Gdovinova, predseda, ¢lenovia — Benetin, Krastev, Kurca, LeSko, Nosal,
Turcani.

Vybor sa schadzal 2 x ro¢ne, od r. 2015 aj v nadvaznosti na stretnutia Angels steering committee,
v medziobdobi komunikacia prebiehala mailom alebo telefonicky.

Boli vypracované 3 odborné usmernenia

2 usmernenia odbornej spoloc¢nosti - 1/ odborné usmernenie pre lie¢bu intravendznou trombolyzou
(zohladnujuce vysledky novych stadii od vzniku SPT rTPA) a 2/ odborné usmernenie pre sekundarnu
prevenciu cievnych mozgovych prihod — obidve boli dostupné na stranke SNeS pocas jej existencie

a 1 odborné usmernenie pre lie¢bu cievnych mozgovych prihod v hyperakitnom stadiu v spolupraci
s hlavnym odbornikom MZ SR a MZ SR, aktualne na podpise na MZ SR

V spolupraci s MZ SR bola vypracovana siet 43 pracovisk schopnych poskytnut v systéme 24/7
intravendznu trombolyzu a 8, neskér 10 centier schopnych poskytnit endovaskularnu liecbu

v systéme 24/7 (desiate centrum VUSCH Kosice pre zabezpecéenie endovaskularnej liecby v systéme
24/7 v Kosiciach).

V spolupraci s NCZI sa upravili zadavané ukazovatele v Hlaseni cievnych mozgovych prihod s cielom
dosiahnut porovnatelnost v medzinarodnom meradle, zvysenie poctu hlasiach pracovisk zapojenie
do registra RES-Q (Registry of stroke care quality).

Zlepsenie spoluprace so Zachrannou zdravotnou sluzbou, ¢o viedlo k skrateniu ¢asu transportu do
nemocnice, zlepsenie vnutronemocni¢cného manazmentu CMP, zavedenie podavania IVT priamo na
CT pracovisku a CTAG vysetrenia u vSetkych pacientov v okne na endovaskuldrny vykon.

Medzinarodna spolupraca

Od roku 2015 sa Slovensko zapojilo do iniciativy Angels pri European Stroke Organisation, ciefom
ktorej je dosiahnut rovnaku starostlivost o pacientov s CMP kdekolvek na svete. V ramci Angels boli
vypracované kritéria kvality, na zaklade ktorych sa udeluju ocenenia 3 stuprov. Najvyssie diamantové
ocenenie ziskalo 9 slovenskych nemocnic (Skalica, Komarno, Bratislava Staré mesto, KoSice — UNLP,
Levoca, Galanta, Vranov, Liptovsky Mikulds, Nitra) a 1 nemocnica ziskala zlaté ocenenie — Kosice Saca.
Hodnoti sa percento pacientov liecenych IVT do 60 a 45 minut od prichodu do nemocnice, percento
trombolyz a trombektémii, sekunddrna prevencia pri prepusteni — antikoagula¢na lie¢ba u pacientov
s FP a antiagregacna u ostatnych, vySetrenie dysfagie).

Prof. Gdovinova dostala na ESOC 2018 ocenenie , The Spirit of Excellence Award” za podporu a pracu
pre zlepSenie starostlivosti o CMP.

Spolupraca v medzindrodnom registry RES-Q (Registry of stroke care quality), kde v rokun2018 malo
Slovensko najvacsi pocet zaradenych pacientov vdaka prenosu dat z povinného registra CMP v NCZI.



Odborné podujatia

V roku 2015 a 2017 bol organizovany Slovensky a ¢esky cerebrovaskuldrny kongres s medzindrodnou
ucéastou, v roku 2017 aj s Uuéastou prezidentky ESO prof. Valerie Caso, MD, PhD z Talianska na
obidvoch sa v porovnani s minulostou zvysil pocéet aktivnych ucastnikov zo Slovenska. V roku 2017 sa
konala v Kosiciach medzinarodnd konferencia Angels a ESO EAST za uUcasti zastupcov 18 krajin.

Kazdoroc¢ne sa konaju podujatia Stroke forum na Donovaloch zamerané na edukaciu ucéastnikov

v diagnostike a lie¢cbe CMP, posledne boli workshopy venované interpretdcii NIHSS, hodnoteniu CT
mozgu — vel'mi pozitivne hodnotené Ucastnikmi a na poslednom podujati prezentovali svoje vysledky
jednotlivé pracoviska, ¢o sa takisto stretlo s pozitivnou odozvou.

Pravidelne raz ro¢ne sa konaju seminare v jednotlivych krajoch venované analyze poctu akutne
lieCenych pacientov s CMP a ¢asovym ukazovatelom.

S podporou grantov farmaceutickych spoloc¢nosti sa konaju mensie podujatia, vidy zamerané
odborne a edukacne.

Vedecka ¢innost

V roku 2016 mala prof. Gdovinova vyziadanu prednasku na ESOC v Barcelone: , Interplay between
vascular and amyloid pathology in dementia” a v rokoch 2017 a 2018 bola na ESOC
spolupredsedajucou bloku o vaskuldarnom kognitivnom deficite, v roku 2017 mala vyziadanu
predndsku na ESMINT kongrese v Nice: ,Stroke treatment in Eastern European countries: experience
from ESO EAST“. Na ESOC 2018 bol prezentovany poster o starostlivosti o CMP na Slovensku, je
prijaty poster na 11th World Stroke Congress , Montreal, Canada, 17-18 Oct, 2018, kde ma prof.
Gdovinova vyzZiadanu predndsku —, Overview of current clinical practice guidelines for stroke in
pregnancy”.

Prof. Gdovinova a prof. Turcani sa podielali na medzinarodnom prieskume o stave starostlivosti

o pacientov s CMP, ktorého vysledky: ,, Access to and delivery of acute ischaemic stroke treatments: a
survey of national scientific societies and stroke experts in 44 European countries” boli aktualne
publikované v European Stroke Journal.

Na medzindrodnom podujati MasterClass venovanom pacientom s kardidlnymi
a cerebrovaskularnymi ochoreniami bola prof. Gdovinova opakovane pozvanou vedulcou pracovnej
skupiny.

Pacientska organizacia

V roku 2016 bola zaloZena pacientskd organizacia Sekunda pre Zivot pod vedenim Mgr. Fidesa ktora
sa podiela na medialnych kampaniach zameranych na zlepSenie edukacie obyvatelstva v oblasti CMP.

Perspektivy

Pokracovat v aktivitich na zlepSenie starostlivosti o pacientov s CMP
Dosiahnut stanovené kritéria kvality v ¢o najva¢som pocte centier

Definovat personalne a technické vybavenie cerebrovaskularnych centier



Zlepsit screening dysfagie

Zapojit do vedeckovyskumnej ¢innosti vacsi pocet pracovisk s cielom prezentovat vysledky prace v SR
medzinarodne

Zriadit www stranku cerebrovaskularnej sekcie aj s ¢astou uréenou pacientom na edukaciu (je uz
v Stadiu pripravy).

Nadalej spolupracovat s pacientskou organizaciou a podielat sa na medialnych kampaniach
zameranych na edukdciu obyvatelstva

V Kosiciach, 20.8.2018 Prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN
Predseda cerebrovaskularnej sekcie SNeS



